GOVERNO DO ESTADO DO AMAPA B
SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRACAO

EDITAL N° 190/2025 - CONVOCAGAO PARA A 32 FASE - AVALIACAO DAS
CAPACIDADES FiSICAS - (ACF)

A SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRA(;AO, no uso de suas
atribuicbes, tendo em vista o contido no Edital n° 001/2022 de Abertura -
CFSD/QPPMC/PMAP do Concurso Publico para formacao de cadastro de reserva para
o cargo de Soldado do Quadro de Pracgas Policiais Militares Combatentes da Policia
Militar do Estado do Amapa (SD QPPMC), publicado no Diario Oficial do Estado do
Amapa n° 7.656, de 28/04/2022,

Considerando o EDITAL N° 129/2024 - RESULTADO DEFINITIVO DA
CONVOCACAO PARA A 32 FASE - AVALIACAO DAS CAPACIDADES FISICAS -
(ACF);

Considerando o Documento Prodoc n° 130101.0068.1038.4845/2025, em que
a candidata informa o fim do periodo de puerpério.

RESOLVE:

| - Convocar a candidata, relacionada no Anexo Unico, para a 32 Fase - Avaliacéo
das Capacidades Fisicas - (ACF), nos termos do Capitulo 11 do Edital de Abertura do
Concurso Publico para provimento de vagas ao cargo de Soldado do Quadro de Pracas
Policiais Militares Combatentes da Policia Militar do Estado do Amapa (SD QPPMC).

Il — Informar que a candidata devera providenciar, as suas expensas, uma
camiseta branca com numeracéao frontal, estampada, em fonte Arial, tamanho 400 e em
negrito, para sua identificacdo durante os exercicios. A numeragéo de prova que devera
constar na camiseta do candidato sera a da coluna direita do Anexo Unico deste Edital.

1. DA AVALIACAO DAS CAPACIDADES FISICAS - (ACF)

1.1 Serdo convocados para a 32 Fase - Avaliacdo das Capacidades Fisicas - (ACF),
os candidatos Aptos, Aptos Condicionais e Sub Judice no Exame Documental.

1.2 A Avaliacdo das Capacidades Fisicas - (ACF), de presenca obrigatéria e de
carater eliminatoério, sera realizada no Comando Geral da Policia Militar do Estado
do Amapd, por comissdo designada para este fim especifico, e visa avaliar a
capacidade minima do candidato para suportar, fisica e organicamente, as exigéncias
da prética de atividades fisicas e demais exigéncias proprias da fungéo policial militar.

1.3 Os candidatos quando convocados deverdo se apresentar impreterivelmente
nos dias, local e horério estipulados neste Edital, com roupa apropriada para a pratica
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de educacédo fisica, munido de atestado médico (original ou cOpia autenticada em
cartério), emitido no prazo méaximo de 30 (trinta) dias antes da realizacdo do teste.

1.3.1 No atestado médico deverd constar expressamente a afirmacdo de que o
candidato esta apto a realizar as atividades fisicas descritas no Decreto n® 5193, de
02/12/2019.

1.4 Nao serad permitida a entrada de pessoas estranhas no local de aplicagdo do
teste, sob qualquer justificativa, sendo admitido tdo somente o candidato relacionado
nos termos do Anexo Unico deste edital nos dias e horarios estipulados neste Edital.

15 O aquecimento e a preparacgédo para a Avaliagdo das Capacidades Fisicas (ACF)
séo de responsabilidade do proprio candidato, ndo podendo interferir no andamento do
concurso.

1.6 Os casos de alteragdes organicas (estados menstruais, indisposi¢des, caimbras
ou contus@es), bem como qualquer outra condigdo que impossibilite o avaliado de
submeter-se as provas ou diminua a sua capacidade fisica e/ou organica, ndo serdo
levados em consideragdo, ndo sendo deferido nenhum tratamento diferenciado a
qualquer avaliado, em conformidade com o art. 44 do Decreto n°® 5193/2019.

1.7 O candidato sera considerado Apto ou Inapto em razao de seu desempenho na
Avaliagdo das Capacidades Fisicas (ACF). De outro modo, sendo considerado inapto
ou ausente, o candidato serd eliminado do concurso, ndo prosseguindo na fase
subsequente.

1.8 O Candidato que deixar de observar as regras dos itens 1.3 e 1.3.1 deste edital,
sera automaticamente eliminado, e se presente, seré retirado do local de prova, ndo
prosseguindo nas demais fases do concurso.

1.9 No local e data da aplicagdo do teste, ndo sera disponibilizado ao candidato
'Vaga de Estacionamento” ou "Guarda Volumes" assim, a Policia Militar do Amapa néo
se responsabilizara pela perda ou extravio de documentos, objetos ou equipamentos
eletrénicos ocorridos no local de realizacao das provas, nem por danos neles causados,
ficando o candidato como Unico responsavel pela guarda e acondicionamento de seus
pertences.

1.10 Sera eliminado da 3% Fase - Avaliacdo das Capacidades Fisicas - (ACF), o
candidato que:

a) apresentar-se ap6s 0 horario estabelecido neste Edital, ndo se admitindo
qualquer tolerancia;

b) apresentar-se em local e data diferente daqueles constantes na convocacao
oficial;

C) nao comparecer a qualquer dos testes, seja qual for o motivo alegado;

d) ndo apresentar documento Oficial que bem o identifique;

e) ausentar-se do local de aplicagéo do teste;

f) estiver portando armas, mesmo que possua o respectivo porte;
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Q) lancar méo de meios ilicitos ou implementos para a execucao dos Testes;
h) nao devolver integralmente o material quando recebido;
i) perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em

comportamento indevido.

1.11 Ao ingressar no local de realizagdo dos testes, o candidato devera manter
desligado qualquer aparelho eletrénico que esteja sob sua posse, ainda que 0s sinais
de alarme estejam nos modos de vibragéo e silencioso.

1.11.1 E aconselhavel que os candidatos retirem as baterias dos celulares, garantindo
que nenhum som seja emitido, inclusive do despertador caso esteja ativado.

1.12 Sera oportunizado ao candidato inapto o prazo de 02 (dois) dias Uteis para
interposicao de recurso quanto a 32 Fase — Avaliacdo das Capacidades Fisicas - ACF,
apos a publicagédo do Resultado Preliminar.

2. DA AVALIACAO DAS CAPACIDADES FiSICAS — ACF

2.1 O candidato tera somente 01 (uma) oportunidade para realizacéo de cada prova
do ACF, objetivando alcangar o indice minimo previsto conforme item 2.8 da descri¢éo
de tabela de suficiéncia masculina e feminina, excetuando-se o salto em altura que
podera ser executado com até 3 (trés) tentativas, caso ndo se consiga o indice minimo
nas duas primeiras, sendo que a terceira tentativa sera executada com no minimo trés
minutos de descanso.

2.2  As provas componentes da ACF deverao ser realizadas conforme os seguintes
protocolos de execugao:

2.3 Flexao de Cotovelos na Barra Fixa: O avaliado assumira posicao inicial, qual seja
suspensao na barra fixa, com as maos em pegada pronada (palma das méos voltadas
para frente), a distAncia de separacdo entre as maos correspondentes a distancia
biacromial (largura dos ombros), e os cotovelos estendidos. Ao sinal de autorizagéo o
avaliado devera elevar o seu corpo, através da flexdo de seus cotovelos, até que o
gueixo ultrapasse o nivel da barra, em seguida retornara a posicao inicial, momento em
gue sera computado um movimento. A prova ndo tem tempo de duragdo, sendo
contabilizados somente movimentos executados corretamente e o resultado do teste
correspondera a quantidade de repeti¢cdes validas executadas. A aprovacgédo do avaliado
deverd ser aquela correspondente, conforme item 2.8 da descricdo de tabela de
suficiéncia masculina e feminina, deste Edital.

2.4 Resisténcia Muscular Abdominal: O (a) avaliado (a) colocar-se-a deitado sobre
o solo, em decubito dorsal, com os joelhos flexionados, pés apoiados no solo, bracos
cruzados sobre a face anterior do térax, de modo que as maos permaneg¢am
espalmadas sobre os ombros e os cotovelos colados ao tronco. Os pés do (a) avaliado
(a) serdo apoiados por um membro auxiliar, a fim de manté-los firmes e em contato com
o0 solo. Além disso, o afastamento entre 0s pés ndo deve exceder a largura dos quadris.
Através de contracdo da musculatura abdominal, o (a) avaliado (a) elevara seu tronco
até que os cotovelos toquem a coxa. Em seguida, retornara a posicao inicial, de modo
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que togue o solo com as costas, completando um movimento valido, quando entdo
podera dar inicio a execucdo de um novo movimento. Durante toda a execucdo do
exercicio o (a) avaliado (a) devera manter as maos em contato com os ombros, 0s
bracos em contato com o tronco, assim como 0s quadris em contato com o solo. A prova
€ iniciada e finalizada com um sinal sonoro, e tera duracdo de 1 (um) minuto. Nao seréo
computados 0s movimentos que sejam executados a partir de impulsos, bem como
movimentos que ndo obedecam quaisquer das prescricdes deste protocolo. O resultado
do teste correspondera a quantidade de movimentos vélidos executados em 1 (um)
minuto, e a aprovacao do (a) avaliado (a) conforme a exigéncia estabelecida, conforme
item 2.8 da descricdo de tabela de suficiéncia masculina e feminina, deste Edital.

2.5 Corrida de 12 minutos: O (a) avaliado (a) devera percorrer a maior distancia
possivel, em uma superficie plana e demarcada, no tempo de 12 (doze) minutos, sendo
permitido andar durante o teste. O teste inicia com a emissdo de um sinal sonoro,
decorridos 11 (onze) minutos, apds o inicio do teste serd emitido o segundo sinal sonoro,
para fins de orientagédo do (a) avaliado (a). Pontualmente aos 12 (doze) minutos, sera
emitido o terceiro sinal sonoro, indicando o término do teste, momento em que o (a)
avaliado (a) devera se manter no exato ponto que alcangou, sendo orientado a realizar
deslocamento no sentido perpendicular a pista, evitando, com isso, parada brusca. O
(a) avaliado (a) somente devera sair daguele ponto em que atingiu, quando registrada
a distancia alcangcada e autorizado pelos avaliadores do teste. Nao sera permitido ao
(a) avaliado (a) obter ou fornecer qualquer tipo de ajuda, assim como, percorrer fora dos
limites da pista, ocorrendo isso, constitui-se eliminacdo sumaria. A distancia de
aprovacao no teste em questao deveraser aquela correspondente, conforme item 2.8
da descrigcdo de tabela de suficiéncia masculina e feminina, deste Edital.

2.6 Deslocamento em Meio Liquido — 100 (cem) metros: Para sua aprovagdo no
teste, o (a) avaliado (a) devera percorrer a distancia de 100 (cem) metros em uma
piscina raiada e com extensao de 25 (vinte e cinco) metros, no tempo estabelecido,
conforme item 2.8 da descricdo de tabela de suficiéncia masculina e feminina, deste
Edital. O (a) avaliado (a) ndo podera fazer uso de qualquer equipamento que possa
favorecé-lo, tais como: nadadeiras, palmares, flutuadores etc., podendo ser utilizado
Oculos, toca e tampédo de ouvido. O (a) avaliado (a) devera estar trajando roupa de
banho adequada, sunga para 0 sexo masculino e maié para o sexo feminino e podera
optar por iniciar o teste do bloco de partida, de cima da borda da piscina ou na borda
dentro da piscina. O tipo de nado utilizado pelo (a) avaliado (a) é de sua escolha, desde
que n&o infrinja as regras protocolares descritas neste Decreto. E vedado utilizac&o das
raias como auxilio, nem se segurar nas bordas e tao pouco pisar no fundo da piscina a
fim de descansar ou de impulsionar-se. E permitido, somente nas viradas, tocar a borda
e impulsionar-se na parede. A prova tera inicio com um silvo curto de apito e encerrara
quando: o (a) avaliado (a) completar a distancia estabelecida, tocando na borda da
piscina; com o término do tempo, mesmo que o (a) avaliado (a) ndo tenha concluido a
distancia prevista; ou quando o (a) avaliado (a) infringir qualquer uma das regras
estabelecidas neste protocolo, nestes dois Ultimos casos sera assinalada a metragem
alcancada pelo mesmo.
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2.7 Salto em Altura: consiste em o (a) avaliado (a) saltar sobre um sarrafo colocado
a uma altura correspondente ao indice de aprovacao estabelecido no item 2.8 da
descricdo de tabela de suficiéncia masculina e feminina, deste Edital. O (a) avaliado (a)
tera direito a 3 (trés) tentativas para saltar sobre o sarrafo, devendo cessa-las naquela
em gue conseguir ultrapassa-lo, ou no caso de esgotar as 3 (trés) tentativas, neste caso,
sendo considerado inapto e eliminado do processo de selecdo. Todas as técnicas de
salto em altura sdo permitidas, exceto o mergulho, e desde que o (a) avaliado (a)
obtenha impulso em apenas um dos pés no momento em que perder contato com o
solo. E vedado, ainda, que o (a) avaliado (a) toque o colch&o de aterrissagem do salto
antes de perder o contato com solo. O (a) avaliado(a) que saltar na forma vedada tera
o resultado do salto anulado. Os saltos cujos resultados sejam anulados serdo contados
como tentativas. O (a) avaliado (a) poderd, para tomar impulsao, correr a distancia que
desejar, podendo interromper a corrida de impulso e reinicia-la, desde que nao derrube
o sarrafo ou toque o colchdo de aterrissagem, pois assim estara configurada uma
tentativa. O (a) avaliado (a) que nédo ultrapassar o sarrafo na altura prevista ou tiver suas
3 (trés) tentativas anuladas, serd considerado inapto (a) e, consequentemente,
eliminado do certame.

2.8 Os indices minimos para alcance da aptiddo nas provas do ACF sdo os
constantes das tabelas seguintes:

TABELA DE SUFICIENCIA MASCULINA

DIA TESTE INDICE
Corrida de 12 (doze) minutos 2300 (dois mil e trezentos) metros
1° | Resisténcia Muscular Abdominal 32 (trinta e duas) repeticbes
Flexdo de Cotovelos na Barra Fixa 5 (cinco) repeticoes
Salto em Altura 1,20 metros
2° | Natacdo 100 (cem) metros 2 (dois) minutos e 40 (quarenta) segundos

TABELA DE SUFICIENCIA FEMININA

DIA TESTE INDICE
Corrida de 12 (doze) minutos 2000 (dois mil) metros
1° Resisténcia Muscular Abdominal 30 (trinta) repeticbes
Flexdo de Cotovelos na Barra Fixa 1 (uma) Repeticdo
Salto em Altura 1,05 metros
2° Natacdo 100 (cem) metros 3 (trés) minutos e 10 (dez) segundos
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DO LOCAL E DATA

LOCAL: QUARTEL DO COMANDO GERAL DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DO AMAPA

ENDERECO: RUA JOVINO DINOA, 3655.

BAIRRO: BEIROL | CIDADE: MACAPA | ESTADO: AMAPA | CEP: 68902-030

DATA: CONFORME ANEXO UNICO

HORARIO DE ABERTURA DOS PORTOES: CONFORME ANEXO UNICO

HORARIO DE FECHAMENTO DOS PORTOES: CONFORME ANEXO UNICO

Macapda/AP, 9 de setembro de 2025.

CINTHYA NOEMIA MENDES GOMES
Secretéria de Estado da Administracao
Decreto n°® 4650/2024
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EDITAL N° 190/2025 - CONVOCAGAO PARA A 32 FASE - AVALIACAO DAS

CAPACIDADES FiSICAS - (ACF)

ANEXO UNICO
1° DIA: 25/092025 ABERTURA DOS PORTOESJ 06h00min
2° DIA: 26/09/2025 FECHAMENTO DOS PORTOES: 06h30min

NUMERAGAO DE PROVA

CLAS. NOME QUE DEVERA CONSTAR NA
CAMISETA DO CANDIDATO
852 |LORENA DA COSTA MACIEL 049

Cod. verificador: 593946747. C6d. CRC: 07E206C
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