GOVERNO DO ESTADO DO AMAPA _
SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRACAO

EDITAL N° 454/2026 —- CONVOCACAO PARA A ETAPA DE EXAME DE APTIDAO
FISICA - INSTITUTO DE ADMINISTRACAO PENITENCIARIA (REPUBLICACAO)

A SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRACAO, no uso de suas atribuicdes e
tendo em vista o EDITAL N° 001/2018 DE ABERTURA, publicado no Diario Oficial do
Estado do Amapa n° 6717 em 10 de julho de 2018, retificado pelos Editais n°® 002/2018 —
Retificacao do Edital de Abertura, publicado no Diario Oficial do Estado do Amapa n°® 6762,
de 17 de setembro de 2018 e 006/2019 — Retificacdo do Edital de Abertura, publicado no
Diario Oficial do Estado do Amapa n°® 6925, de 24 de maio de 2019,

Considerando as decisbes proferidas nos autos dos Processos Judiciais n°
6003615-58.2025.8.03.0001 (Turma Recursal dos Juizados Especiais - Gabinete Recursal
3) e n° 6012215-68.2025.8.03.0001 (Turma Recursal dos Juizados Especiais - Gabinete
Recursal 4);

RESOLVE:

| - Convocar os candidatos relacionados no Anexo Unico deste Edital, classificados
no concurso para os cargos de Policial Penal Masculino e Policial Penal Feminino (Emenda
Constitucional n® 104/2019 e Lei Estadual n® 2542/2021), conforme vagas previstas no item
2.1 do Edital N° 001/2018 DE ABERTURA, para participar da Etapa de Exame de Aptidao
Fisica, de carater eliminatorio, nos termos do item 9 do referido Edital.

Il - Informar que os candidatos deverao providenciar, as suas expensas, uma
camiseta branca com numeracgao frontal estampada, em fonte Arial, tamanho 400 e em
negrito, para sua identificacdo durante os exercicios. A numeragcao de prova que devera
constar na camiseta dos candidatos sera a da coluna direita do Anexo Unico deste Edital.

1. DAS DISPOSIGCOES PRELIMINARES

1.1 Os candidatos convocados deverdo se apresentar impreterivelmente nos dias,
locais e horarios estipulados, com vestimenta apropriada para a pratica de
Educacao Fisica, munidos de documento de identificagao oficial com foto e atestado
médico (original ou cépia autenticada em cartério), emitido no prazo maximo de
30(trinta) dias antes da realizagao do teste.

1.1.1 No atestado médico devera constar nome completo, n°® do RG do candidato e
expressamente a afirmagao de que o candidato esta apto a realizar as atividades
fisicas previstas neste Edital.
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O Teste de Aptidao Fisica tera carater unicamente eliminatério e o candidato sera
considerado APTO ou INAPTO, tendo em vista a capacidade minima necessaria
para suportar, fisica e organicamente, as exigéncias do Curso de Formagéao e para
o desempenho eficiente das fungdes profissionais, devido a natureza dos cargos.

Os casos de alteragbes organicas (estados menstruais, indisposicbes, caibras,
contusdes, gravidez etc.), bem como qualquer outra condi¢do que impossibilite o
candidato de submeter-se aos testes ou diminua sua capacidade fisica e/ou
organica, nao serao levados em consideragao e, portanto, nenhum tratamento
diferenciado sera concedido.

Nao sera permitida a entrada de pessoas estranhas no local de aplicacéo do teste,
sob qualquer justificativa, sendo admitido tdo somente o candidato relacionado no
Anexo Unico deste Edital nos dias e horarios estipulados.

O Candidato que deixar de observar as regras dos itens 1.1 e 1.1.1 deste Edital,
serdo automaticamente eliminados, e se presentes, serdo retirados do local de
prova, nao prosseguindo nas demais fases do Concurso.

No local e data da aplicagdo do teste, ndo sera disponibilizado ao candidato “Vaga
de Estacionamento” ou “Guarda Volumes” assim, a Policia Militar do Amapa nao se
responsabilizara pela perda ou extravio de documentos, objetos ou equipamentos
eletrénicos ocorridos no local de realizacdo das provas, nem por danos neles
causados, ficando o candidato como Uunico responsavel pela guarda e
acondicionamento de seus pertences.

DO TESTE DE APTIDAO FiSICA.
O Teste de Aptidao Fisica constara de 04 (quatro) testes praticos, especificados a
sequir:

a) Teste de Flexao de brago na barra fixa;

b) Teste de abdominal supra;

c) Teste de Salto em Altura;

d) Teste de resisténcia aerdbica: corrida de 12 (doze) minutos.

O candidato considerado INAPTO em um dos quatro testes fisicos relacionados no
subitem anterior estara eliminado do Concurso, n&do podendo, inclusive,
permanecer no local de realizagao dos testes subsequentes.

O Teste de Aptidao Fisica obedecera a ordem prevista, especificada no subitem
2.1.

O candidato devera comparecer para realizagao dos testes fisicos na data, local e
horario designados no item 5 deste Edital, munido de original de documento oficial
de identidade e devidamente trajado para realizagao dos referidos testes.

TESTE DE FLEXAO DE BRACO NA BARRA FIXA
Para o candidato do sexo masculino, o teste em barra fixa consistira de:

a) Posigao inicial: o candidato devera dependurar-se na barra com pegada em
pronacao (dorso das maos voltado para o candidato), mantendo bragos
estendidos e, quando autorizado, devera iniciar a execugao.

b) Execugao: iniciar o movimento com a flexdo dos cotovelos até que o queixo
ultrapasse a parte superior da barra, estendendo novamente os cotovelos e
voltando a posicao inicial, sendo assim considerado um movimento completo
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(uma flexdo dos cotovelos). O movimento sé se completa com a total extensao
dos cotovelos.
c) Repeti¢des: o candidato devera repetir o exercicio 5 vezes.

d) A ndo extensdo total dos cotovelos e inicio de nova execugado caracteriza
movimento incorreto e ndo é computado na performance do candidato.

Nao sera permitido ao candidato, quando da realizacdo do teste em barra fixa:

a) Tocar com o (s) pé (s) o solo ap6s inicio das execucgdes (é permitida a flexao
de perna (s) para evitar o toque ao solo);

b) Receber qualquer tipo de ajuda fisica;

c) Utilizar qualquer artificio para protegcdo das méos (exceto para cobrir
ferimentos);

d) Apoiar o queixo na barra.

O candidato que nao atingir a performance minima, sera considerado INAPTO e
estara eliminado do Concurso.

Para a candidata do sexo feminino, o teste em barra fixa consistira de:

a) Posicao inicial: a candidata devera dependurar-se na barra com pegada em
pronacao (dorso das maos voltado para a candidata), mantendo bracos
estendidos e, quando autorizado, devera iniciar a execucio;

b) Execucdo: a candidata devera permanecer 10 (dez) segundos na posi¢ao
indicada acima.

A candidata que nao atingir a performance minima, sera considerada INAPTA e
estara eliminada do Concurso.

TESTE DE ABDOMINAIS
O Teste de Abdominais, para os candidatos de ambos os sexos, consistira de:

a) Posicao inicial: O candidato deitara em posi¢cao decubito dorsal sobre uma
superficie plana com os dedos das maos entrelagcados na nuca, os joelhos
flexionados formando um angulo inferior a 90 graus, a planta dos pés em
contato com o solo e afastados até a largura dos ombros. O avaliador devera
manter os pés do candidato em contato com o solo e presos para nao
escorregar.

b) Execucgao: O candidato elevara as costas do solo, flexionando o tronco e o
quadril até os cotovelos tocarem nos joelhos, voltando a posicdo inicial,
repetindo o movimento tdo depressa e tantas vezes quantas forem possiveis
até atingir a performance minima descrita no subitem 2.6.3 no tempo maximo
de 60 (sessenta) segundos.

Nao sera permitido ao candidato, quando da realizagdo do Teste de abdominal,
receber qualquer tipo de ajuda fisica ou qualquer outro artificio para seu auxilio no
teste.

A performance minima exigida esta apresentada abaixo:
a) Masculino - 20 (vinte) repetigcdes;

b) Feminino - 15 (quinze) repeti¢des.
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O candidato que né&o atingir a performance minima sera considerado INAPTO e
estara eliminado do Concurso.
TESTE EM DE SALTO EM ALTURA

Consiste em o candidato saltar, em altura, um sarrafo na altura conforme subitem
2.7.3 a' e b' previsto neste edital.

O candidato tera direito a 03 (irés) tentativas para saltar o sarrafo, devendo
interrompé-las no salto em que conseguir ultrapassa-lo ou no caso de esgotar as 3
(trés) tentativas;

A performance minima exigida esta apresentada abaixo:

a) Masculino - Altura de 1,15m (um metro e quinze centimetros);

b) Feminino - Altura de 1m (um metro).

Todas as técnicas de salto em altura sdo permitidas, exceto o mergulho.

O candidato deve obter impulso em apenas um dos pés no momento em que perder
contato com o solo, sendo vedado, ainda, que o candidato toque o colchao de salto
antes de perder contato com solo;

O candidato que saltar na forma vedada indicada acima tera o resultado do salto
anulado;

Os saltos cujos resultados sejam anulados serao contados como tentativas;

O candidato podera, para tomar impulsao, correr a distancia que desejar, podendo
interromper a corrida de impulso e reinicia-la, desde que n&o derrube o sarrafo, pois
assim estara configurada uma tentativa;

O candidato que nao ultrapassar o sarrafo na altura prevista ou tiver suas 03 (irés)
tentativas, que lhe sao facultadas, anuladas, sera considerado inapto e portanto,
eliminado do concurso.

TESTE DE RESISTENCIA AEROBICA: CORRIDA DE 12 (DOZE) MINUTOS

O teste de corrida de doze minutos, para os candidatos de ambos os sexos,
consistira em:

a) Posicgao inicial: em pé, parado e atras da linha de partida marcada no solo, sem
toca-la;

b) Execucgao: ao sinal, o candidato devera percorrer a distAncia minima exigida, no
tempo maximo de 12 minutos.

O candidato, durante os 12 minutos, devera deslocar-se em qualquer ritmo,
correndo ou caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir.

O inicio e o término do teste serdo determinados pelo coordenador do teste por
meio de sinal sonoro.

N&o sera permitido ao candidato quando da realizacdo do teste de resisténcia
aerobica:

a) Depois de iniciado o teste abandonar a pista sem a autorizagao do avaliador.
b) Deslocar-se no sentido progressivo ou regressivo apoés findos os doze minutos,
sem a autorizagao do avaliador.
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c) Dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (como puxar, empurrar, carregar,
segurar na mao etc.).
d) Praticar qualquer ato de deslealdade com candidato concorrente.

A performance minima exigida sera de:

MASCULINO

FAIXA ETARIA TESTE: Corrida de 12 minutos
Até 25 anos 2500 metros
De 26 a 30 anos 2400 metros
De 31 a 35 anos 2300 metros
De 36 a 40 anos 2200 metros
De 41 a 45 anos 2100 metros
De 46 anos ou mais 2000 metros

FEMININO

FAIXA ETARIA TESTE: Corrida de 12 minutos
Até 25 anos 1900 metros
De 26 a 30 anos 1800 metros
De 31 a 35 anos 1700 metros
De 36 a 40 anos 1600 metros
De 41 a 45 anos 1500 metros
De 46 anos ou mais 1400 metros

O candidato que nao atingir a performance minima estabelecida no subitem anterior
nao tera segunda tentativa, sendo considerado inapto e, portanto, eliminado do
Concurso.

DO PEDIDO DE RECLASSIFICACAO

Sera oportunizado ao candidato convocado, um Unico pedido de reclassificagcao que
devera ser solicitado através do Protocolo Virtual SEAD, seguindo o passo a passo
do link https://sead.portal.ap.gov.br/protocolo.

O candidato que pretender solicitar reclassificacdo, ndo devera submeter-se a
Etapa de Exame de Aptiddo Fisica, contudo devera protocolar pedido de
reclassificagdo através do Protocolo Virtual SEAD pelo enderego
sead@amapa.gov.br no primeiro dia da Etapa, estipulada no item 5 deste Edital,
nao sendo aceitos requerimentos protocolados apds a data estipulada.

O pedido de reclassificagdo quando deferido, sera tornado publico através de Edital
da respectiva etapa, passando o candidato reclassificado a figurar em posigéo
posterior ao ultimo aprovado, respeitada a ordem geral de aprovagao do concurso.
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Apds deferimento e consequente publicagdo em Edital, sob nenhuma hipotese
podera o candidato “desistir”, “tornar sem efeito” ou afins o pedido de
reclassificagao.

O candidato que deixar de observar o prazo e a forma estipulado no item 4.2
perdera o direito ao pedido de reclassificagdo, passando assim a ser considerado
AUSENTE.

DAS DISPOSICOES FINAIS

O aquecimento e a preparagéo para o teste de avaliagdo e aptidao fisica sdo de
responsabilidade do proprio candidato, ndo podendo interferir no andamento do
concurso.

O candidato sera considerado APTO, INAPTO ou AUSENTE na Etapa de Exame
de Aptidao Fisica. Assim, sendo considerado INAPTO ou AUSENTE, o candidato
sera eliminado do concurso, ndo prosseguindo na fase subsequente.

Sera excluido da Etapa de Exame de Aptidao Fisica, o candidato que:

a) apresentar-se apds o horario estabelecido, ndo se admitindo qualquer
tolerancia;

b) apresentar-se em local e data diferente daqueles constantes na convocagao
oficial;

Cc) nao comparecer a qualquer dos testes, seja qual for o motivo alegado;

d) nao apresentar documento Oficial que bem o identifique;

e) ausentar-se do local de aplicagéo do teste;

f) estiver portando armas, mesmo que possua o respectivo
porte;

g) langar méo de meios ilicitos ou implementos para a execugao dos Testes;
h) nao devolver integralmente o material quando recebido;

i) perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em
comportamento indevido.

j) Deixar de apresentar atestado médico conforme item 1.1.1.

Motivara, ainda, a eliminagao do candidato do Concurso Publico, sem prejuizo das
sancdes penais cabiveis, a burla ou a tentativa de burla a quaisquer das normas
definidas neste Edital ou a outras relativas ao concurso, aos comunicados, as
instrucbes ao candidato ou as instrugcdes constantes do teste, bem como o
tratamento indevido e descortés a qualquer pessoa envolvida na aplicagdo dos
testes.

Sera oportunizado ao candidato o prazo de 02 (dois) dias uteis para interposigao de
recurso junto ao Protocolo Virtual da Secretaria de Estado da Administragdo —
SEAD, pelo enderego eletrénico sead@amapa.gov.br, quanto a Etapa de Exame
de Aptidao Fisica, apés a publicagdo do Resultado Preliminar.
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5 DO LOCAL E DATA

TESTES DE FLEXAO DE BRACO NA BARRA FIXA, ABDOMINAIS E SALTO EM ALTURA.

Local: Quartel do Comando Geral da Policia Militar

Endereco: Rua Jovino Dinoa, 3655.

Bairro: Beirol | Cidade: Macapa | Estado: Amapa | Cep: 68902-030

DATA: 25/08/2026

HORARIO DE ABERTURA DOS PORTOES: 6h30min

HORARIO DE FECHAMENTO DOS PORTOES: 7h

TESTE DE RESISTENCIA AEROBICA

Local: PISTA DE ATLETISMO DA UNIFAP (UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA)

Enderego: RODOVIA JOSMAR CHAVES PINTO, KM 02

Bairro: ZERAO | Cidade: Macapa | Estado: Amapa | Cep: 68902-030

DATA: 26/08/2026

HORARIO DE ABERTURA DOS PORTOES: 6h30min

HORARIO DE FECHAMENTO DOS PORTOES: 7h

Macapa/AP, 10 de julho de 2026.

CINTHYA NOEMIA MENDES GOMES
Secretaria de Estado da Administragao
Decreto n°® 4650/2024
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EDITAL N° 454/2026 —- CONVOCACAO PARA A ETAPA DE EXAME DE APTIDAO
FISICA - INSTITUTO DE ADMINISTRACAO PENITENCIARIA (REPUBLICACAO)

ANEXO UNICO

CARGO: IA3 — POLICIAL PENAL MASCULINO

NUMERAQAQ DE PROVA
QUE DEVERA CONSTAR

CLAS. NOME NA CAMISETA DO
CANDIDATO
so1 | MANOEL MARIA DA SILVA LOBATO 1
Processo Judicial n® 6003615-58.2025.8.03.0001
CARGO: IA4 — POLICIAL PENAL FEMININO
NUMERAGAO DE PROVA
QUE DEVERA CONSTAR
CLAS. NOME NA CAMISETA DO
CANDIDATO
1g7 | MARISSA LUANA NOBRE DOS SANTOS .

Processo Judicial n® 6012215-68.2025.8.03.0001

Cod. verificador: 900120736. C6d. CRC: 6A6B443
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