INTERNOS

coz Ve 3
ALMOCO
1-jul 2-jul 3-jul 4-jul 5-jul 6-jul 7-jul 8-jul 9-jul 10-jul
segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sdbado domingo segunda-feira terca-feira quarta-feira
. VACA ATOLADA ~
FILEZINHO DE . . MISTA DE CARNE, GUISADAO DE
CARNE MOIDA (CARNE FILEZINHO DE CARNE DE
FRANGO AO FEIJOADA FEIJOADA ~ DOBRADINHA FRANGO E CARNE COM
COM LEGUMES REFOGADA COM FRANGO PANELAO
MOLHO TOSCANA ASSADA LEGUMES
MACAXEIRA)
JANTAR
segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sdbado domingo segunda-feira terca-feira quarta-feira
. MISTA DE CARNE, | SOBRECOXA DE MISTA DE CARNE, . COXA DE FRANGO . FILEZINHO DE SOBRECOXA DE
CARNE MOIDA CARNE MOIDA CARNE MOIDA
FRANGO E FRANGO GUISADA DOBRADINHA FRANGO E ASSADA DE FRANGO AO FRANGO GUISADA
COM LEGUMES COM LEGUMES COM LEGUMES
TOSCANA ASSADA COM BATATA TOSCANA ASSADA FORNO MOLHO COM BATATA
ALMOCO
11-jul 12-jul 13-jul 14-jul 15-jul 16-jul 17-jul 18-jul 19-jul 20-jul
quinta-feira sexta-feira sabado domingo segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado
VACA ATOLADA .
MISTA DE CARNE, MISTA DE CARNE, FILEZINHO DE | MISTA DE CARNE, o
CARNE ASSADA DE (CARNE CARNE MOIDA
FEIJOADA PANELA FRANGO E PORCO GUISADO FRANGO E REFOGADA COM FRANGO AO FRANGO E BIFE ACEBOLADO COM LEGUMES
TOSCANA ASSADA TOSCANA ASSADA MOLHO TOSCANA ASSADA
MACAXEIRA)
JANTAR
quinta-feira sexta-feira sabado domingo segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado
MISTA DE CARNE, o . o COXA DE FRANGO o SOBRECOXA DE MISTA DE CARNE,
FRANGO E CARNE MOIDA FILEZINHO DE CARNE MOIDA ASSADA DE PEITO DE FRANGO | CARNE MOIDA FRANGO GUISADA PEITO DE FRANGO FRANGO E
TOSCANA ASSADA COM LEGUMES FRANGO COM LEGUMES FORNO GUISADO COM LEGUMES COM BATATA GUISADO TOSCANA ASSADA
ALMOCO
21-jul 22-jul 23-jul 24-jul 25-jul 26-jul 27-jul 28-jul 29-jul 30-jul 31-jul
domingo segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo segunda-feira terga-feira quarta-feira
CARNE ASSADA DE|  FILEZINHO DE CARNE MOIDA GUISADAO DE COXAE MISTA DE CARNE, | COXA DE FRANGO
PANELA FRANGO FEIJOADA COM LEGUMES CARNE COM SOBRECOXA DE FEIJOADA CARNE GUISADA FRANGO E ASSADA DE PORCO GUISADO
LEGUMES FRANGO TOSCANA ASSADA FORNO
JANTAR
domingo segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo segunda-feira terga-feira quarta-feira
CO);ASEAEDT?)’:GO CARNE MOIDA MIS::A?\‘Z%AERNE’ PEITO DE FRANGO MIS::A?\‘Z%AERNE’ PORCO GUISADO CARNE MOIDA F;E;TZZCESEE;A CARNE MOIDA GCT;QEQZ&E PEITO DE FRANGO
COM LEGUMES GUISADO COM LEGUMES COM LEGUMES GUISADO
FORNO TOSCANA ASSADA TOSCANA ASSADA COM BATATA LEGUMES




