i Casa

@




M INMING
RPN
00,0 084400
AN

WY
‘\.;l
Oy

"

Antonio Waldez Goées da Silva
Governador do Estado do Amapa

Jaime Domingues Nunes
Vice-Governador do Amapa

Maria Goreth da Silva e Sousa
Secretaria de Estado da Educacao

Neurizete de Oliveira Nascimento
Secretaria Adjunta de Politica de Educagao

Keuliciane Moraes Baia
Secretaria Adjunta de Apoio a Gestao

Dannielson Thomptson de Miranda
Secretario Adjunto de Gestao de Pessoas

Terezinha de Jesus Monteiro Ferreira
Chefe de Gabinete

Macapa — AP
2020



E um tipo de virus, um microrganismo tao
pequenininho que é quase invisivel e a gente s6
consegue enxerga-lo com lentes de um microscépio.
O coronavirus gosta de viver no corpo humano e pode
passarde uma pessoa para outra.|sso quer dizer que ele
@ contagioso.

Essevirus causaumadoenca gue sechama COVID-
19. Nome bem esquisito, né? E essa doenca ndo € nada
legal. A gente fica com tosse e febre e, as vezes, com
dificuldade derespirarquando esta doente.

Como prevenir o contagio

Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabéao, ou
entdo higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco ou com o brago, e ndo com
as maos.

Mantenha uma disténcia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando.

1
! Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel
15 sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

T\§\1 Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e
COpOoS.

.:|l Evite aglomeracdes e mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.



E muito importante aprendermos todas as formas
de nos proteger desse virus perigoso e, assim, cuidar da
nossa salde e da saude da nossa familia e de todas as
pessoas que vivem no Brasil.

O Governo do Estado do Amapa, através da
Secretaria de Estado da Educacdo (Seed), dara
continuidade ao Programa de Alimentacdo Escolar
durante o periodo de suspensao das aulas, através da
entrega de um Kit Merenda Escolar em casa para todos
osalunosdarede publica estadual.

De acordo com a Portaria n2 039/2020-Seed, o
Gestor Escolar podera convocar os servidores para
organizacdo da logistica necessaria para entrega,
seguindo os cuidados e recomendacdes do Ministerio
da Saude e demais autoridades sanitarias voltadas a
inibir o contagio do Covid-19, tais como:

v Impediraglomeracdes de pessoas;

v' Distanciamento pessoal minimode1,5 metros;
v' Usodeluvas;

v' Usode mascaras descartaveis oude tecido;

v Higienizacdoregulardas maos;

v Usodealcoolemgelouliquido 70%;

v Usodetouca.
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Evitar pessoas do grupo de risco (diabéticos,
mulheres gravidas, criancas, hipertensos e outros de
acordocomaclassificacdo do Ministérioda Saude);

Organizacdo da entrega: sugerimos que seja feita
duasturmasporturno;

Impressao das listas com o nome do estudante e do
responsavel para que no ato da entrega dos kits seja
colhida aassinatura confirmando recebimento;

Divulgar previamente o cronograma de entrega, com
especificacdo das turmas que serdo atendidas nos
respectivosdias e horarios;

Identificar no piso o distanciamento a ser mantido,
nominimo 1,5 metro, entre as pessoas;

A quadra poliesportiva da escola podera ser utilizada
para organizacao da entrega, respeitando sempre o
distanciamento entre as pessoas;

Registro fotografico das entregas;

Registro fotografico dos documentos do recebedor
dokit;

Pode utilizar os itens que tiverem no seu estoque
paracomplementar o kit merenda.



Conteddo do Kit Merenda Escolarem Casa

Arroz (2kg) 4 Flocos demilho (1pc)
Leiteempo (400g)

Bolacha salgada (400g) I8 Macarrio (500g)

Feijsio (1kg) B 6co desoja (900mi)

Goiabada (500g)
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