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 É um tipo de vírus, um microrganismo tão 
pequenininho que é quase invisível e a gente só 
consegue enxergá-lo com lentes de um microscópio.     
O coronavírus gosta de viver no corpo humano e pode 
passar de uma pessoa para outra. Isso quer dizer que ele 
é contagioso. 

 Esse vírus causa uma doença que se chama COVID-
19. Nome bem esquisito, né? E essa doença não é nada 
legal. A gente fica com tosse e febre e, às vezes, com 
dificuldade de respirar quando está doente.

O que é o coronavírus (Covid-19)?

Lave com frequência as mãos até a altura dos punhos, com água e sabão, ou 
então higienize com álcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenço ou com o braço, e não com 
as mãos.

Evite abraços, beijos e apertos de mãos. Adote um comportamento amigável 
sem contato físico, mas sempre com um sorriso no rosto.

Não compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e 
copos.

Evite aglomerações e mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

Mantenha uma distância mínima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa 
tossindo ou espirrando. 

2 M

Como prevenir o contágio



Caro Gestor

 É muito importante aprendermos todas as formas 
de nos proteger desse vírus perigoso e, assim, cuidar da 
nossa saúde e da saúde da nossa família e de todas as 
pessoas que vivem no Brasil.

 O Governo do Estado do Amapá, através da 
Secretaria de Estado da Educação (Seed), dará 
continuidade ao Programa de Alimentação Escolar 
durante o período de suspensão das aulas, através da 
entrega de um Kit Merenda Escolar em casa para todos 
os alunos da rede pública estadual. 

 De acordo com a Portaria nº 039/2020-Seed, o 
Gestor Escolar poderá convocar os servidores para 
organização da logística necessária para entrega, 
seguindo os cuidados e recomendações do Ministério 
da Saúde e demais autoridades sanitárias voltadas a 
inibir o contágio do Covid-19, tais como:

ü Impedir aglomerações de pessoas;

ü Distanciamento pessoal mínimo de 1,5 metros;

ü Uso de Luvas;

ü Uso de máscaras descartáveis ou de tecido;

ü  Higienização regular das mãos;

ü Uso de álcool em gel ou líquido 70%;

ü Uso de touca.



ü Evitar pessoas do grupo de risco (diabéticos, 
mulheres grávidas, crianças, hipertensos e outros de 
acordo com a classificação do Ministério da Saúde);

ü Organização da entrega: sugerimos que seja feita 
duas turmas por turno; 

ü Impressão das listas com o nome do estudante e do 
responsável para que no ato da entrega dos kits seja 
colhida a assinatura confirmando recebimento;

ü Divulgar previamente o cronograma de entrega, com 
especificação das turmas que serão atendidas nos 
respectivos dias e horários;

ü Identificar no piso o distanciamento a ser mantido, 
no mínimo 1,5 metro, entre as pessoas;

ü A quadra poliesportiva da escola poderá ser utilizada 
para organização da entrega, respeitando sempre o 
distanciamento entre as pessoas;

ü

ü Registro fotográfico das entregas; 

ü Registro fotográfico dos documentos do recebedor 
do kit;

ü Pode utilizar os itens que tiverem no seu estoque 
para complementar o kit merenda.

Procedimentos básicos para a entrega dos kits



Conteúdo do Kit Merenda Escolar em Casa

Açúcar (1 kg)

Arroz (2 kg)

Biscoito doce (400g)

Bolacha salgada (400g)

Feijão (1 kg)

Flocos de milho (1 pc)

Leite em pó (400g)

Macarrão (500g)

Óleo de soja (900ml)

Sardinha (4 lt)

Goiabada (500g)




